e Acelerador metabolico: 10 0 15
gotas 3 veces por dia o cuando
sientas ansiedad.
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» Liporeductor: 2 Capsulas diarias
preferiblemente en ayunas antes
de lavarse la boca.

e Maca: 2 Capsulas diarias
preferiblemente en la hora del
almuerzo porque el cuerpo
puede procesarlas mejor y luego
asimilarlas con la digestion.

» Bio-Detox: Tratamiento para 2
dias, tomar 3 capsulas en la
noche antes de acostarte y las
otras 3 en ayunas.




e Colageno sabor Uva o Vainilla:
Puedes tomarlo durante el
tiempo que quieras 2

cucharadass soperas disueltas en
150ml de agua.

El colageno se debe tomar 3
meses seguidos, luego =

descansas un mes y vuelves otra
vez. @ @verdeaguanaturals

Si quieres mejorar la tonicidad de
la piel, consumir en horas de la
manana, aunque tambien puedes
tomarlo por la noche después de
una hora de tu cena.

@ https://www.verdeaguanaturals.com/




